ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA

ndrodny Sportovy zvaz

Wolkrova 4 | 85101 Bratislava | tel: 0918 737 877 | zps@zps-diving.sk | www.zps-diving.sk

Sprava zo 17. Majstrovstiev sveta Juniorov Lignano Sabbiadoro 2021

JUNIOR WORLD

FINSWIMMING CHAMPIONSHIP
Lignano Sabbiadoro - Italy

Kratky sumar v ¢islach
MS juniorov 2021
23 krajin

ZloZenie vypravy:
Veduci vypravy: Mgr. Jan Pavlik, PhD.
Tréner: Mgr. Stefan Mika

Sportovci:

Zeny: Simona Heglasov4, Petra Kissov4, Alexandra Sliskov4, Lubomira Sopkova, Luboslava
Paulina Rajtarov3, Hana Vasilova

Muzi: Benjamin Barczi, Jakub Hrasko

Ubytovanie: Bella Italia Sport Village hotel Pineta
Bazén: 8 drahovy 50 m bazén + 25 m 6 drahovy bazén
Hl'adisko: 400 divakov

Cesta:

13.6.2021 Reprezentacia v poCte 5 reprezentantov sa vydala na cestu zo Zvolena, ktora smerovala
do Sale, kde sa pridali d'al$i 3 reprezentanti. Cesta na trase Zvolen - Sal'a - Bratislava - Raktisko -
Taliansko - Lignano Sabbiadoro bola vykonana dvomi osobnymi motorovymi vozidlami Toyota
Proace (9 miestne) a Peugeot 3008 (5 miestne). Cesta trvala aj s prestdvkami 9 hodin.

V den pricestovania sme sa ubytovali v hoteli Pineta v aredli Bella Italia Sport Village. Hotel sa
nachadzal 50 m od plaveckého bazéna.

Vden prichodu sme mali prvy tréning v podvecernych hodinach. Tréning trval 45 minut
a vzhl'adom na dizku trvania cesty, $portovci mali regenera¢ny tréning po ceste.

14.6.2021 sa vykonali dva tréningy. Prvy tréning bol v dopoludriaj$ich hodinach a celkova dizka
tréningu bola 60 minut. Tréning bol zamerany na rychlost a

vyskusSanie si Startov. V popoludnajSich hodinach sme mali moZnost vykonat 45 minutovy tréning.
Tréning bol zamerany hlavne na obratky a Starty.
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15. - 18.6.2021 sa konali preteky.

19.6.2021 V posledny den reprezentacnej vypravy sme sa presunuli v rannych hodinach domov na
trase Lignano Sabbiadoro - Taliansko - Rakisko - Bratislava - Sal'a - Zvolen. Pred cestou sa vetci
zaregistrovali cestou E-karantény.

Cesta aj s prestavkami trvala opat devat hodin. VSetci Sportovci, aj ¢lenovia vypravy, dosli zdarne
domov.

Na druhy den vSetci absolvovali antigénovy test. Vysledok u vSetkych znel: negativny.
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Pohl'ad na vykony reprezentantov jednotlivo
Zeny:

Sopkova Lubomira
L ‘ Lubomira absolvovala celkovo 4 osobné Starty a dva Stafetové Starty
na tychto majstrovstvach. Lubka si pri svojej premiére na
majstrovstvach sveta juniorov zaplavala jeden osobny rekord
asplnila B limit na 100 PP. Vostatnych disciplinach zbierala
skisenosti so svetovym Sampionatom. Bola hodnotnou ¢lenkou
Stafiet na 4x50 PP mix a 4x100 PP Zien.

Zaplavany | %z % z limitu | % z limitu
Disciplina | PB Limit A | LimitB cas PB A B Umiestnenie | Poznamka
100 PP 46,69 44,50 46,84 46,43 100,56 95,84 100,88 27./32 ORB
200 PP 1:46.33 | 01:40.77 | 01:46.07 1:46.68 99,67 99,67 99,43 29./130
50 PP 21,06 20,50 21,11 21,52 97,86 95,26 98,09 27./30
50 RP 19,41 18,48 19,46 19,68 98,63 93,90 98,88 29./33

Rajtarova Lluboslava Paulina
' R ' B L uboslava, ¢o $tart to osobné zlepsenie svojich doterajsich maxim. Pri
svojej prvej ucasti na MS juniorov potvrdila, Ze s iou méZeme pocitat
aj do budtcnosti a podujatia svetového tipu jej nebudu robit problém
na presadenie sa vo svetovej konkurencii. Z osobnych disciplin treba
vyzdvihnut 50 RP, kde zaplavala nové osobné maximum a taktiez
splnila juniorsky A limit, ktory predstavoval aj jej najlepSie
umiestnenie na 19. priecke. TaktieZ bola ¢lenkou Stafety na 4 x 100 m
PP Zien.

Disciplin % z limitu | % z limitu

a PB Limit A | LimitB | Zaplavany ¢as | %zPB | A B Umiestnenie | Poznamka
100 PP 45,45 44,50 46,84 45,29 100,35 98,26 103,42 24./32 ORB
200 PP 1:43.73 | 01:40.77 | 01:46.07 1:41.84 101,86 98,95 104,15 25./30 ORB
50 RP 19,28 18,48 19,46 18,25 105,64 101,26 106,63 19./33 ORA
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Alexandra, ako najmladsSia clenka vypravy, dosiahla vynikajice
vysledky azaplavala dva ostré A limity. Aj napriek iba jednému
osobnému rekordu. Na trati 50 BF skoncila na krasnom 14. mieste,
kde porazila aj omnoho skusenejSie pretekarky. Na dvojnasobnej
trati potvrdila svoj uZ zaplavany A limit. Sice na tejto trati nedosiahla
osobné zlepSenie, aj napriek tomu to stacilo na celkové 22. miesto.

Limit | Limit % z limitu | % z limitu
Disciplina | PB A B Zaplavany ¢as | % z PB A B Umiestnenie | Poznamka
100 BF 52,22 52,51 55,28 52,26 99,92 100,48 105,78 22./30 A
50 PP 20,45 20,50 21,11 21,17 96,60 96,84 99,72 25./130
50 BF 23,99 24,01 25,28 23,65 101,44 101,52 106,89 14./25 ORA

Vasilova Hana

Hana, ako najskuisenejsSia pretekarka vypravy na svojom tretom
Sampionate dosiahla najlepSie zlepSenie v discipline 200 BF, kde
potvrdila aj B limit. NajlepSie umiestnenie dosiahla v discipline 50 BF
Jkde obsadila 18. miesto. TaktieZ potvrdila B limit. V ostatnych
disciplinach sme nezaznamenali zlepSenie osobnych rekordov. Tato
dlhoro¢na pretekarka od budicej sezény bude uz pretekat medzi
seniormi.

Limit | Limit % z limitu | % z limitu
Disciplina | PB A B Zaplavany ¢as | % z PB A B Umiestnenie | Poznamka
100 PP 52,26 4450 | 46,84 52,71 99,15 84,42 88,86 25./30 B
100 RP 45,46 43,5 45,79 47,46 95,79 91,66 96,48 DSQ
200 BF 1:59.60 | 1:56.73 | 2:02.88 1:57.94 101,41 98,97 104,19 23./25 ORB
50 BF 23,52 24,01 25,28 24,31 96,75 98,77 103,99 18./25 B
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Heglasova Simona
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Peta, ako jedina dlhotratiarka naSej vypravy, sa popasovala so
svojimi osobnymi disciplinami vel'mi adekvatne na situaciu, ktoru

! sme tu mali. Sice sa nejednalo o ziadne zlepSenie osobnych

umiestneni ,ale aj tak sme unej videli vel'ké odhodlanie a snahu
dosiahnut ¢o najlepsi mozny vysledok. 11. miesto na 1500 PP a 15.
miesto na 800 PP st vel'mi dobrym odrazovym mostikom do d’alSej

¢ moznej reprezentacie tejto pretekarky. Potvrdenim B limitu vo

vSetkych Startoch na tomto podujati je velkym predpokladom na
zlepSovanie sa.

% z limitu | % z limitu
Disciplina | PB Limit A | LimitB | Zaplavanydas | % zPB | A B Umiestnenie | Poznamka
400PP 3,42.62 | 3:38.26 | 3:49.75 3:44.25 99,27 97,33 102,45 21./26 B
11./16
1500 PP 14,57.49 | 14:55.47 | 15:42.64 15:00.90 99,62 99,40 104,63 B
800PP 7,36.88 | 7:40.00 | 8:04.23 7:41.87 98,92 99,60 104,84 15./25 B

Simca zaplavala na svojom tieZ prvom a zarovel, aj poslednom,
juniorskom Sampionate najlepSie ako mohla. Osobnym zlepSenim
na 400 BF dosiahla 19. miesto a potvrdila B limit. Na polovi¢nej trati
sa jej uZ nepodarilo zaplavat osobny rekord, ale na B limit to stacilo.

% z limitu | % z limitu
Disciplina | PB Limit A | Limit B | Zaplavany ¢as | % z PB A B Umiestnenie | Poznamka
200 BF 2:00.38 | 1:56.73 | 2:02.88 2:00.51 99,89 96,86 101,97 24./25 B
400 BF 4:19.72 | 4:09.34 | 4:22.47 4:19.07 100,21 96,21 101,27 16./19 ORB
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LU NKIo

Cas 18,04 co predstavuje novy osobny rekord a taktiez splnenie A limitu.

Wolkrova 4 | 85101 Bratislava | tel: 0918 737 877 | zps@zps-diving.sk | www.zps-diving.sk

Ako jediny z naSej vypravy sa prebojoval medzi 8 najlepSich a to v
discipline na 200 PP. Najprv si v rozplavbach zaplaval nové osobné
maximum, kde potvrdil A limit, ktory ho poslal do finale zo 7. pozicie.
Vo finale vsadil vSetko na jednu kartu, ale nakoniec mu to stacilo na
8. miesto. Vo vSetkych Startoch potvrdil svoju trénovanost’ a plaval
vSetko A limity.

V discipline na 100 PP a 50 RP obsadil krasne 13. miesto. Benjamin
sa zucastni i seniorskych majstrovstiev sveta aj napriek tomu, Ze je
eSte stale junior. Benjamin bol tieZ lenom dvoch zmieSanych Stafiet,
ktorych sme sa zucastnili. V Stafete 4 x 50 PP v prvom tseku dosiahol

Disciplina PB Limit A | Limit B | Zaplavany ¢as | % z PB | % z limitu A | % z limitu B | Umiestnenie | Poznamka
100 PP 38,98 40,61 42,75 39,34 99,08 103,23 108,67 13./24 A
200 PP sem. | 1:30.37 | 1:31.45 | 1:38.37 1:27.56 103,21 104,44 112,35 ORA
200 PP fin. 1:30.37 1:29.59 100,87 102,08 109,80 8./27

50 PP 18,12 18,20 19,16 18,13 99,94 100,39 105,68 20./25 A

50 RP 16,22 16,52 17,39 16,37 99,08 100,92 106,23 13./26 A
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Kubo Hrasko a jeho prvy juniorsky Sampionat sa niesol v plavani si
osobnych rekordov. Najvacsi progres zaznamenal na 400 m BF a aj
napriek zlepSeniu to nestacilo na limit. V ostatnych troch
disciplinach, ktoré plaval zaplaval B limity a to na tratiach 50, 100,
200 BF. V tychto disciplinach mu patrilo zhodne 16. miesto. Jakub
bol ¢clenom dvoch zmieSanych Stafiet kde si pocinal vel'mi dobre.

Disciplina | PB Limit A | Limit B | Zaplavany ¢as | % zPB | % z limitu A | % z limitu B | Umiestnenie | Poznamka
100 BF 49,99 46,50 48,95 47,49 105,26 97,92 103,07 16./23 ORB
200 BF 1:57.47 | 1:44.90 | 1:50.42 1:47.12 109,66 97,93 103,08 16./22 ORB
50 BF 23,17 21,05 22,16 21,73 106,63 96,87 101,98 16./18 ORB
400 BF 4:31.56 | 3:48.47 | 4:00.50 4:00.96 112,70 94,82 99,81 15./15 OR
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Na majstrovstvach sveta juniorov sme prihlasili pretekdrov na vSetky mozné Stafety, ktoré sme
boli schopné postavit, nakol'ko sa vo vyprave nachadzali iba dvaja muZi, tak sme nemohli obsadit

Stafetu muzov.

\‘-w !"i'gﬂw
Al EA

4x50PP mix

V tejto Stafete Startovali v tomto poradi Barczi, Sopkova,
Sliskova, Hrasko. V prvom tseku Stafetu rozbehol Barci
Benjamin adosiahol ¢as 18,04, o predstavovalo jeho
osobny rekord.

Celkovo nasadeny cas Stafety bol 1:16,50 kde nasa Stafeta
dosiahla ¢as 1:18,24 o predstavovalo 12. miesto
1:16,50//1:18,24 12./14

1. usek Barczi 18,04 OR A

4x100 BF mix

Druha Stafeta mix bola v podani plavania BF kde sme
taktiez vzloZeni Stafety Barczi, Vasilova, Sliskova,
Hrasko skoncili na 12. mieste.

3:18.50 //3:21,10 12./15

4x100PP Zeny

Stafeta Zien zaplavala novy najlepsi
vykon a to v zloZeni Sliskova, Sopkova,
Rajtarova, Kissova.

3:03.50 /3:03,54 NVB 12./13
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Celkové hodnotenie:

Napriek pandemickej situacii sme vel'mi spokojny, Ze sa podarilo vycestovat na majstrovstva sveta
juniorov. Na MS] bolo cititelne vidiet, ktoré krajiny sa mohli pripravovat a neboli aZ tak
obmedzeny tréningovym vypadkom. Z nasho pohladu naSi Sportovci odviedli penzum prace
a dokazali z mala vytazit vela. Po tomto Sampiondate sa posunu do seniorskej Casti 4 pretekari.
V juniorskej kategérii nam ostanu zvySny 4 pretekari ¢o dava zaklad na v juniorsku reprezentaciu.
Do buducna treba, aby sa pracovalo viac na muzskych pretekaroch, aby sme mohli plavat aj
muzsku Stafetu.

Organizatorom sa podarilo zorganizovat preteky napriek obmedzeniam tradi¢ne vel'mi dobre.
Harmonogram bol dodrZiavany a neprichadzalo k ¢asovym sklzom.

Strava bola na poZadovanej tirovni a spliial

Dovolte mi touto cestou pod'akovat reprezentantom za vzornud a UspeSnu reprezentaciu v tak
tazkych Casoch ,aké zazivame aZe ostali plny entuziazmu v Sporte. Taktiez by som sa chcel
pod’akovat’ aj trénerom v jednotlivych kluboch za pripravu svojich zverencov. TaktieZ nesmierna
vd'aka aj rodicom a vSetkym, ktori stoja za ciel'mi svojich deti.
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